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CANTO D’INGRESSO: 

ECCOMI 

 

Rit. Eccomi, eccomi, 

Signore io vengo 

Eccomi, eccomi, 

si compia in me la tua volontà. 

 

Nel mio Signore ho sperato 

e su di me s'è chinato 

Ha dato ascolto al mio grido 

m'ha liberato dalla morte. Rit. 

 

I miei piedi ha reso saldi 

sicuri ha reso i miei passi 

Ha messo sulla mia bocca 

un nuovo canto di lode.        Rit. 

 

Il sacrificio non gradisci 

ma mi hai aperto l'orecchio 

Non hai voluto olocausti 
allora ho detto, io vengo. Rit. 

 

CANTI D’OFFERTORIO: 

ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

 

Ecco quel che abbiamo 

nulla ci appartiene ormai 

ecco i frutti della terra 

che tu moltiplicherai. 

Ecco queste mani, 

puoi usarle se lo vuoi 

per dividere nel mondo il pane 

che tu hai dato a noi. 

 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie 

solo una goccia che tu ora chiedi a me, 

una goccia che, in mano a Te, 

una pioggia diventerà e la terra feconderà. 

 

Ecco quel che abbiamo 

nulla ci appartiene ormai 

ecco i frutti della terra 

che tu moltiplicherai. 

Ecco queste mani, 

puoi usarle se lo vuoi 

per dividere nel mondo il pane 

che tu hai dato a noi. 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue, 

saranno linfa di una nuova civiltà 

e la terra preparerà la festa del pane che 

ogni uomo condividerà. 

 

Sulle strade, il vento 

da lontano porterà 

il profumo del frumento, 

che tutti avvolgerà. 

E sarà l'amore 

che il raccolto spartirà 

e il miracolo del pane 

in terra si ripeterà. 

 
 

CANTI DI COMUNIONE: 

 
 

E SONO SOLO UN UOMO 

 

Io lo so Signore che vengo da lontano 

prima nel pensiero e poi nella tua mano 

io mi rendo conto che Tu sei la mia vita 

e non mi sembra vero di pregarti così. 

Padre d'ogni uomo - e non t'ho visto mai 

Spirito di vita - e nacqui da una donna 

Figlio mio fratello - e sono solo un uomo 

eppure io capisco che Tu sei Verità. 

 

Rit. E imparerò a guardare tutto il mondo 

con gli occhi trasparenti di un bambino 

e insegnerò a chiamarti Padre Nostro 

ad ogni figlio che diventa uomo. (2v) 

 

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino 

Luce alla mia mente guida al mio cammino 

mano che sorregge, sguardo che perdona 

e non mi sembra vero che Tu esista così. 

Dove nasce amore Tu sei la Sorgente 

dove c'è una croce Tu sei la Speranza 

dove il tempo ha fine Tu sei Vita eterna 

e so che posso sempre contare su di Te. 

 

Rit. E accoglierò la vita come un dono 

e avrò il coraggio di morire anch'io 

e incontro a Te verrò col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno. (2v) 



PANE DEL CIELO 

 

Rit. Pane del cielo sei Tu, Gesù, 

via d'Amore. 

Tu ci fai come Te. (2 volte) 

 

No, non è rimasta fredda la terra: 

Tu sei rimasto con noi per nutrirci di Te, 

Pane di vita; ed infiammare col Tuo Amore 

tutta l'Umanità. 

 

Rit. Pane del cielo sei Tu, Gesù, 

via d'Amore. 

Tu ci fai come Te. (2 volte) 

 

Si, il Cielo è qui su questa terra: 

Tu sei rimasto con noi ma ci porti con Te 

nella Tua casa dove vivremo insieme a Te 

tutta l'Eternità. 

 

Rit. Pane del cielo sei Tu, Gesù, 

via d'Amore. 

Tu ci fai come Te. (2 volte) 

 

No, la morte non può farci paura: 

Tu sei rimasto con noi. E chi vive di Te 

vive per sempre. 

Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi. 

 

Rit. Pane del cielo sei Tu, Gesù, 

via d'Amore. 

Tu ci fai come Te. (2 volte) 

CANTO FINALE: 

MADRE DELLA SPERANZA 

 

Madre della speranza, 

veglia sul nostro cammino, 

guida i nostri passi 

verso il Figlio Tuo, Maria! 

Regina della pace, 

proteggi il nostro mondo, 

prega per questa umanità, Maria. 

Madre della speranza! 

Madre della Speranza! 

 

Docile serva del Padre, (Maria) 

piena di Spirito Santo, (Maria) 

umile Vergine Madre del Figlio di Dio! 

Tu sei la piena di grazia (tutta bella sei) 

scelta fra tutte le donne, (non c'è ombra in Te) 

Madre di Misericordia, 

Porta del Cielo. 

 

Madre della speranza, 

veglia sul nostro cammino, 

guida i nostri passi 

verso il Figlio Tuo, Maria! 

Regina della pace, 

proteggi il nostro mondo, 

prega per questa umanità, Maria. 

Madre della speranza! 

Madre della Speranza! 

 

Noi che crediamo alla vita, (Maria) 

noi che crediamo all'amore, (Maria) 

sotto il Tuo sguardo mettiamo il nostro domani. 

Quando la strada è più dura (ricorriamo a Te) 

quando più buia è la notte, (veglia su di noi) 

stella del giorno, risplendi 

sul nostro sentiero. 

 

Madre della speranza, 

veglia sul nostro cammino, 

guida i nostri passi 

verso il Figlio Tuo, Maria! 

Regina della pace, 

proteggi il nostro mondo, 

prega per questa umanità, Maria. 

Madre della speranza! 

Madre della Speranza! 



SANTO (GEN) 

 

Santo, Santo, 

Santo il Signore, 

Dio dell'universo. 

Santo, Santo. 

I cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria. 

 

Osanna nell'alto dei cieli. 

Osanna nell'alto dei cieli. 

 

Santo, Santo, 

Santo il Signore, 

Dio dell'universo. 

Santo, Santo. 

I cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria. 

 

Benedetto colui che viene 

Nel nome del Signore 

 

Osanna nell'alto dei cieli. 

Osanna nell'alto dei cieli. 

 

Santo , Santo, Santo 

 
 

SANTO (OSANNA EH) 

 
Osanna eh! Osanna eh! 

Osanna a Cristo Signor! (2volte) 

 

Santo, santo osanna. 

Santo, santo osanna. 

 

Osanna eh! Osanna eh! 

Osanna a Cristo Signor! (2volte) 

 

I cieli e la terra o Signore sono pieni di te. 

I cieli e la terra o Signore sono pieni di te. 

 

Osanna eh! Osanna eh! 

Osanna a Cristo Signor! (2volte) 

 

Benedetto colui che viene nel nome tuo 

Signor. 

Benedetto colui che viene nel nome tuo 

Signor. 

 

Osanna eh! Osanna eh! 

Osanna a Cristo Signor! (2volte) 

SANTO UOMINI-DONNE 

 
Santo, santo-o, santo, santo-o 

santo il Signore 

Santo, santo-o, santo, santo-o 

santo il Signore, Dio dell’universo. 

 

I cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria 

I cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria. 

 
Osanna osanna osanna-a 

Osanna osanna-a 

Osanna osanna osanna-a 

nell’alto dei cieli. 

 

Benedetto è, benedetto è 

è colui che viene 

Benedetto è benedetto è 

è colui che viene nel nome 

del Signore. 

 

Osanna osanna osanna …. 

 
Santo, santo-o, santo, santo-o 

santo il Signore Dio dell’universo. 


