
PROCESSIONE EUCARISTICA
CANTO: SONO QUI A LODARTI

Luce del mondo nel buio del cuore
vieni ed illuminami.
Tu mia sola speranza di vita, 
resta per sempre con me.

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 
qui per dirti che Tu sei il mio Dio
e solo Tu sei Santo, sei Meraviglioso
degno e glorioso sei per me.

Re della storia e Re della gloria,
sei sceso in terra fra noi,
con umiltà il tuo trono hai lasciato 
per dimostrarci il tuo amor.

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 
qui per dirti che Tu sei il mio Dio
e solo Tu sei Santo, sei Meraviglioso
 degno e glorioso sei per me.

Io mai saprò quanto ti costò
lì sulla croce morir per me (4v)

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 
qui per dirti che Tu sei il mio Dio
e solo Tu sei Santo, sei Meraviglioso
 degno e glorioso sei per me. (2v)

Il Santissimo è esposto in Chiesa
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
R. Amen.
La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo 
siano con tutti voi.
R. E con il tuo spirito.



ORAZIONE: Preghiamo. 
Donaci,  o  Padre,  la  luce  della  fede  e  la  fiamma  del  tuo  amore,  perché
adoriamo in spirito e verità il nostro Dio e Signore, Cristo Gesù, presente nel
sacramento.
Torniamo al  gusto  del  pane che  Egli  ci  ha  lasciato  per  custodire  la  Sua
memoria  in  mezzo a  noi.  Durante  il  cammino ci  lasceremo guidare  dalla
Parola di Dio e dalle parole di san Paolo Apostolo, che illuminano e donano
speranza alla nostra vita.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
R. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA - Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai 
Corinzi
Paolo, chiamato a essere apostolo di  Cristo Gesù per volontà di  Dio, e il
fratello Sòstene, alla Chiesa di Dio che è a Corinto, a coloro che sono stati
santificati in Cristo Gesù, santi per chiamata, insieme a tutti quelli che in ogni
luogo invocano il nome del Signore nostro Gesù Cristo, Signore nostro e loro:
grazia a voi e pace da Dio Padre nostro e dal Signore Gesù Cristo!
Rendo grazie continuamente al mio Dio per voi, a motivo della grazia di Dio
che vi è stata data in Cristo Gesù, perché in lui siete stati arricchiti di tutti i
doni, quelli della parola e quelli della conoscenza. 
La  testimonianza  di  Cristo  si  è  stabilita  tra  voi  così  saldamente  che  non
manca più alcun carisma a voi, che aspettate la manifestazione del Signore
nostro Gesù Cristo. Egli vi renderà saldi sino alla fine, irreprensibili nel giorno
del Signore nostro Gesù Cristo. Degno di fede è Dio, dal quale siete stati
chiamati alla comunione con il Figlio suo Gesù Cristo, Signore nostro!
Vi  esorto pertanto,  fratelli,  per  il  nome del  Signore nostro Gesù Cristo,  a
essere tutti unanimi nel parlare, perché non vi siano divisioni tra voi, ma siate
in perfetta unione di pensiero e di sentire. 
Infatti a vostro riguardo, fratelli, mi è stato segnalato dai familiari di Cloe che
tra voi vi sono discordie. Mi riferisco al fatto che ciascuno di voi dice: «Io sono
di Paolo», «Io invece sono di Apollo», «Io invece di Cefa», «E io di Cristo».
È forse diviso il Cristo? Paolo è stato forse crocifisso per voi? O siete stati
battezzati nel nome di Paolo? Ringrazio Dio di non avere battezzato nessuno
di  voi,  eccetto  Crispo e  Gaio,  perché nessuno possa dire  che siete  stati
battezzati nel mio nome. Ho battezzato, è vero, anche la famiglia di Stefanàs,
ma degli altri non so se io abbia battezzato qualcuno. Cristo infatti non mi ha
mandato a battezzare, ma ad annunciare il  Vangelo, non con sapienza di
parola, perché non venga resa vana la croce di Cristo. Parola di Dio

Iniziamo la nostra Processione col desiderio di  riscoprire Gesù Eucarestia
come vero cibo per la nostra vita, e la Messa di ogni domenica come centro
della nostra Comunità.



Ci si dispone per la processione
CANTO: PANE DI VITA SEI
Pane di vita sei 
spezzato per tutti noi 
chi ne mangia 
per sempre in Te vivrà.
Veniamo al Tuo santo 
altar,
mensa del Tuo amor,
come pane vieni in mezzo a noi.

Il Tuo corpo ci 
sazierà,
il Tuo sangue ci
salverà,
perché Signor, 
Tu sei morto per amore 
e ti offri oggi per noi. (2v)

Fonte di vita sei, 

immensa carità, 
il Tuo sangue ci dona 
l’eternità. 
Veniamo al Tuo santo
altar, 
mensa del Tuo amor,
come vino vieni in mezzo a noi.

Il Tuo corpo ci 
sazierà,
il Tuo sangue ci
salverà,
perché Signor, 
Tu sei morto per amore 
e ti offri oggi per noi. (2v)
e ti offri oggi per noi.

La processione si ferma
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi
Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: il
Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane e, dopo aver
reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il mio corpo, che è per voi; fate
questo in memoria di me». Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche
il calice dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue; fate
questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me». Ogni volta, infatti, che
mangiate  questo  pane  e  bevete  al  calice,  voi  annunciate  la  morte  del
Signore, finché egli venga. Parola di Dio

La processione riparte
INTERCESSIONI
Lettore: Ripetiamo insieme, a ogni  invocazione:  Saziaci  con il  tuo amore,
Signore.
Tutti: Saziaci con il tuo amore, Signore.
Lettore: Ogni  pezzo  di  pane  è  un  dono.  Insegnaci,  Gesù,  non  solo  a
mangiarlo, ma ad apprezzarlo e a gustarlo. Ti preghiamo.   Tutti
Lettore: Questo pane ci salva. Donaci, Gesù, grazie per questo cibo che ci
riconcilia con l’amore del Padre e ci rende fratelli e sorelle, al di là di ogni
divisione. Ti preghiamo.  Tutti



Lettore:  Mangiamo perché abbiamo fame, beviamo perché abbiamo sete.
Risveglia in noi, Gesù, anche la fame e la sete di Dio, così sopite nel nostro
tempo. Ti preghiamo.  Tutti
Lettore: Abbiamo bisogno, come il pane, di parole. Insegnaci, Gesù, l’arte
dell’ascolto sincero e del parlare che non uccide, rialza da terra chi è stanco,
dà vigore al corpo e gioia al cuore. Ti preghiamo.  Tutti
Lettore:  Siamo dei  bisognosi,  siamo tutti  dei  mendicanti.  Aiutaci,  Gesù, a
tendere la mano per ricevere e dare cibo,  ma soprattutto per condividere
amicizia e perdono. Ti preghiamo.  Tutti

La processione raggiunge l’altare al centro dell’area verde del villaggio; ci si dispone 
per ascoltare il brano del Vangelo
CANTO AL VANGELO: ALLELUIA MALGASCIO 
Signore Gesù, facci comprendere le Scritture; arde il nostro cuore mentre ci 
parli. Alleluia.

VANGELO: Dal Vangelo secondo Luca
Ed ecco in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio
distante  circa  sette  miglia  da  Gerusalemme,  di  nome  Emmaus,  e
conversavano di tutto quello che era accaduto. 
Mentre discorrevano e discutevano insieme, Gesù in persona si accostò e
camminava con loro. Ma i loro occhi erano incapaci di riconoscerlo. Ed egli
disse loro:  «Che sono questi  discorsi  che state facendo fra voi  durante il
cammino?». Si fermarono, col volto triste; uno di loro, di nome Clèopa, gli
disse: «Tu solo sei così forestiero in Gerusalemme da non sapere ciò che vi
è accaduto in questi giorni?». Domandò: «Che cosa?». Gli risposero: «Tutto
ciò che riguarda Gesù Nazareno, che fu profeta potente in opere e in parole,
davanti a Dio e a tutto il popolo; come i sommi sacerdoti e i nostri capi lo
hanno consegnato per farlo condannare a morte e poi l'hanno crocifisso. Noi
speravamo che fosse lui a liberare Israele; con tutto ciò son passati tre giorni
da quando queste cose sono accadute. 
Ma alcune donne,  delle  nostre,  ci  hanno sconvolti;  recatesi  al  mattino  al
sepolcro e non avendo trovato il suo corpo, son venute a dirci di aver avuto
anche una visione di angeli, i quali affermano che egli è vivo. Alcuni dei nostri
sono andati al sepolcro e hanno trovato come avevan detto le donne, ma lui
non l'hanno visto».
Ed egli  disse  loro:  «Sciocchi  e  tardi  di  cuore  nel  credere  alla  parola  dei
profeti!  Non  bisognava  che  il  Cristo  sopportasse  queste  sofferenze  per
entrare nella sua gloria?». E cominciando da Mosè e da tutti i profeti spiegò
loro in tutte le Scritture ciò che si riferiva a lui. Quando furon vicini al villaggio
dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare più lontano. Ma essi
insistettero: «Resta con noi perché si fa sera e il giorno già volge al declino».
Egli entrò per rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane,



disse la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli occhi
e lo riconobbero. Ma lui sparì dalla loro vista. Ed essi si dissero l'un l'altro:
«Non ci ardeva forse il cuore nel petto mentre conversava con noi lungo il
cammino,  quando  ci  spiegava  le  Scritture?».  E  partirono  senz'indugio  e
fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici e gli altri che
erano con loro, i quali dicevano: «Davvero il Signore è risorto ed è apparso a
Simone».  Essi  poi  riferirono  ciò  che  era  accaduto  lungo  la  via  e  come
l'avevano riconosciuto nello spezzare il pane.                    Parola del Signore
Fratelli  e  sorelle,  anche  noi,  come  i  discepoli  sulla  strada  di  Emmaus,
incamminiamoci  in  compagnia  del  Pellegrino  che  cammina  con  noi  per
svelarci il senso delle Scritture. 
Anche noi lo riconosceremo, allo spezzare del pane, quando il sapore della
Cena del Signore ci  ricorderà i suoi gesti e le sue parole, nell’ardore del
cuore e nella gioia di annunciarlo Risorto e vivente.

La processione riparte
INTERCESSIONI
Lettore -  A  ogni  invocazione  acclamiamo  insieme:  Gesù,  sostieni  il  nostro
cammino
Tutti: Gesù sostieni il nostro cammino.
Lettore: Gesù, pane del cielo, fa’ che la Chiesa sia lievito nel mondo, preghiamo. Tutti
Lettore: Gesù, pane del cielo, cancella gli orrori della guerra, preghiamo.          Tutti
Lettore: Gesù, pane del cielo, illumina i governanti delle nazioni, preghiamo.    Tutti
Lettore: Gesù, pane del cielo, sostieni quanti vivono la solitudine e la sofferenza,
preghiamo.     Tutti
Lettore:  Gesù, pane del cielo, dona la forza del tuo amore a tutte le famiglie,
preghiamo.     Tutti
Lettore:  Gesù,  pane  del  cielo,  rendi  noi  tutti  testimoni  credibili  del  Vangelo,
preghiamo.     Tutti

CANTO: SYMBOLUM 77
Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella Tua parola io camminerò,
finché avrò respiro, fino a quando Tu 
vorrai. 
Non avrò paura sai, se Tu sei con me:
io ti prego, resta con me.

Credo in Te, Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, Uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando, io lo so, Tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio.

Tu sei la mia forza, altro io non ho, 
Tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà.
So che la Tua mano forte non mi 
lascerà.
So che da ogni male Tu mi libererai 
e nel tuo perdono vivrò.

Padre della Vita, noi crediamo in te. 
Figlio Salvatore, noi speriamo in te. 
Spirito d’amore, vieni in mezzo a noi.
Tu da mille strade ci raduni in unità 
e per mille strade poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio.



ACCLAMAZIONI
Lettore: Ad ogni invocazione acclamiamo insieme: Noi ti adoriamo, Signore
Gesù
Tutti: Noi ti adoriamo, Signore Gesù
Lettore: Cristo, pane che dà la vita al mondo. Tutti
Lettore: Cristo, pane della condivisione e dell'amore. Tutti
Lettore: Cristo, pane che sazia la fame dell'uomo. Tutti
Lettore: Cristo, pane che ci raccoglie nell'unità. Tutti
Lettore: Cristo, pane che toglie il peccato del mondo. Tutti
Lettore: Cristo, pane che vince il dolore e la morte. Tutti
Lettore: Cristo, pane che fa gustare la comunione con te. Tutti
Lettore: Cristo, pane che sostiene il nostro cammino. Tutti
Lettore: Cristo, pane che ci fa pregustare il banchetto del cielo. Tutti
Lettore: Cristo, pane che dona all'uomo la salvezza. Tutti

CANTO: ADORO TE
Sei qui davanti a 
me, o mio Signore,
sei in questa brezza
che ristora il cuore,
roveto che mai si consumerà, 
presenza che riempie l’anima.

Adoro te, fonte della 
Vita, 
adoro te, Trinità 
infinita.
I miei calzari 
leverò 
su questo santo 
suolo,
alla presenza Tua mi prostrerò.

Sei qui davanti a 
me, o mio Signore,
nella Tua grazia 
trovo la mia gioia.
Io lodo, ringrazio e prego perché 
il mondo ritorni a vivere in Te.

Adoro te, fonte della 
Vita, 
adoro te, Trinità 
infinita.
I miei calzari 
leverò 
su questo santo 
suolo,
alla presenza Tua mi 
prostrerò. 
Mio Signor…

Arrivo nel piazzale della Chiesa
PREGHIERA LITANICA
Lettore: Al termine di questo nostro cammino ringraziamo e invochiamo la
presenza  della  Madonna  Pellegrina  di  Fatima, che  ha  visitato  e
accompagnato in questi giorni la nostra Comunità.
Lettore: Signore, abbi pietà di noi.     Tutti: Signore, abbi pietà di noi.
Lettore: Gesù Cristo, abbi pietà di noi.      Tutti: Gesù Cristo, abbi pietà di noi
Lettore: Signore, abbi pietà di noi.        Tutti: Signore, abbi pietà di noi
Gesù Cristo, ascoltaci. Tutti: Gesù Cristo, ascoltaci
Padre celeste, che sei Dio.      Tutti: abbi pietà di noi
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio. Tutti: abbi pietà di noi



Spirito Santo, che sei Dio. Tutti: abbi pietà di noi
Santa Trinità, che sei un solo Dio. Tutti: abbi pietà di noi
Santa Maria, prega per noi.
Santa Madre di Dio, prega per noi.
Nostra Signora del Rosario, prega per noi.
Nostra Signora del Rosario, che ci chiede di recitare molti rosari, prega per noi.
Madonna del Rosario, che ci chiede di correggerci, prega per noi.
Nostra Signora del Rosario che ci prega di pentirci dei nostri peccati, prega per noi.
Nostra Signora del  Rosario,  che ci  prega di  non offendere più Nostro Signore,
prega per noi.
Nostra Signora del Rosario, che ci chiede di pregare per salvare i peccatori, prega
per noi.
Nostra Signora del Rosario, che ci chiede di sacrificarci per salvare i peccatori,
prega per noi.
Nostra Signora del Rosario, che ci chiede di riparare i peccati commessi contro il
Tuo Cuore Immacolato, prega per noi.
Nostra Signora del Rosario, che vuoi portare tutti i tuoi figli al cielo, prega per noi.
Nostra Signora del Rosario che ci  chiede di offrirci  a Dio per accettare tutte le
sofferenze che manderà, prega per noi.
Nostra  Signora  del  Rosario  che  promette  di  essere  il  nostro  rifugio  e  di  non
abbandonarci mai, prega per noi.
Nostra Signora del Rosario, che ci promette la pace, prega per noi.
Nostra  Signora  del  Rosario,  che  ci  hai  promesso  il  trionfo  del  Tuo  Cuore
Immacolato, prega per noi.
Nostra Signora di Fatima, Regina del Santissimo Rosario, prega per noi.
Nostra Signora di Fatima, Regina della Pace, prega per noi.
Nostra Signora di Fatima, Regina del Clero, prega per noi.
Nostra Signora di Fatima, Regina della Santa Chiesa, prega per noi.
Agnello di Dio, che cancelli i peccati del mondo. Tutti: perdonaci, Signore.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. Tutti: ascoltaci, o Signore.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. Tutti: abbi pietà di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio.
Per essere degni delle promesse di Gesù Cristo.

Preghiamo: O Cuore Immacolato di Maria, Regina del cielo e della terra, Ti
preghiamo umilmente. Chiedi a Dio di ispirare tutti i felici abitanti del cielo e
del purgatorio a combattere con la Chiesa militante e a darle la vittoria. Così
sia.

Il Santissimo entra in Cappellina



CANTO MARIANO: SANTA MARIA DEL CAMMINO

Mentre trascorre la vita 
solo tu non sei mai; 
Santa Maria del 
cammino
sempre sarà con te.

Vieni, o Madre, in mezzo a 
noi,                                         
vieni Maria quaggiù.
Cammineremo 
insieme a te                
verso la libertà.

Quando qualcuno ti dice:
"Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo 
nuovo,
lotta per la verità!

Vieni, o Madre, in mezzo a 
noi,                                         
vieni Maria quaggiù.
Cammineremo 
insieme a te                
verso la libertà.

Lungo la strada la 
gente
chiusa in se stessa va;
offri per primo la mano
a chi è vicino a te.

Vieni, o Madre, in mezzo a 
noi,                                         
vieni Maria quaggiù.
Cammineremo 
insieme a te                
verso la libertà.

Quando ti senti ormai 
stanco 
e sembra inutile andar,
tu vai tracciando un cammino:
un altro ti seguirà.

Vieni, o Madre, in mezzo a 
noi,                                         
vieni Maria quaggiù.
Cammineremo 
insieme a te                
verso la libertà.

ORAZIONE: O Dio, che nel memoriale della Pasqua raccogli la tua Chiesa
pellegrina  nel  mondo,  donaci  il  tuo  Spirito,  perché  nella  celebrazione  del
mistero eucaristico riconosciamo il Cristo crocifisso e risorto 
che apre il nostro cuore all’intelligenza delle Scritture, e si rivela a noi nell’atto
di spezzare il pane.        Amen

Riparte l’Adorazione

El Greco, Cristo Risorto e sua Madre, XVI sec. 


