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      Testi per la preghiera personale:  
    Dt 8,3-5;  Sal 34 (33);  Is 52,7-10; Mt 18,15-20; Lc 10,1-11; Gv 6,32-58; 
    Rm 5,1-5; 13,8-10; 1Cor 11,1; 1Ts 5,1-11; 5,12-22; 2Tm 2,7-14; Eb12,1-3. 
 
 
 
 
 

Lettura dal Vangelo di Giovanni (4,27-38) 
 

Il dialogo con i discepoli sul vero cibo 
Il contesto del dialogo con la samaritana e la con- 
versione dei samaritani. 
L'Eucarestia è un cibo che dona pace e pienezza. 
Il cibo che ci dona la forza per camminare. 
Il pasto che crea fraternità. 
Senza l'Eucarestia non possiamo vivere. 
Imitazione di Cristo. 
Padre sia fatta la tua volontà. 
La gioia di chi semina si incontra con quella di chi miete: la trasmissione della fede. 
 
 
 
 

                                                        Le domande per l’approfondimento: 
 

               - La presenza di Gesù nel Sacramento dell'altare ci dona pace. Siamo consapevoli     
                 del tesoro che è l'Eucaristia, celebrata (Messa) e adorata (Adorazione eucaristica)? 
               - La comunione nella chiesa ci permette di sentire che collaboriamo tutti alla costru- 
                 zione del regno, nonostante le nostre fatiche. "Uno semina ... un altro miete" dice il 
                 Vangelo. La fiducia e la condivisione ci aiutano a scoprire che la volontà del Padre 
                 è radunarci in unità perché la fatica da soli diventi gioia e forza insieme. 
                 Cosa ne pensi? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


